Banco de Linguagem - Matuzalem (Avatar)

Jargoes de Personal Trainers (Publico-Alvo Real)

"Prescrever treino"

"Montar planilha"

"Periodizagao"

"Valéncias fisicas"

"Aluno de pessoal"

"Captagédo / Prospecgédo de aluno"
"Hora/aula"

"Cref ativo"

Expressoes de Frustracao do Personal

"Meu aluno vai bem na academia mas quase cai nha rua."

"Eles fazem a perna na extensora com 20kg mas ndo conseguem subir na calgada."

"Ta faltando base fisiolégica na minha periodizagdo."

"Muito aluno querendo hipertrofia, mas o dinheiro real (ticket alto) estd no publico idoso."
"Nao aprendi isso na faculdade."

Expressoes Evocativas (M3 e PIVOT-3D)

"Desconexao integrada" (Problema)

"Sequenciamento neuroldgico" (Solugéo)

"Reconexdo dos 5 sistemas" (Promessa)

"Transferéncia para a vida real (AVDs)" (Beneficio Pratico)



