
Big Idea & Mecanismo Unico — Protocolo M3-

Longevidade

Big Idea

"Seu idoso nao esta fraco -- ele esta DESCONECTADO. A fragilidade senil nao e perda muscular

isolada, e uma Desconexao Integrada dos Sistemas que afeta forca, equilibrio, coordenacao e

cognicao ao mesmo tempo. E o unico protocolo que RECONECTA esses sistemas em sequencia

neurologica e o Treinamento Multicomponente aplicado pela Matriz PIVOT-3D."

Formula da Big Idea

Componente Conteudo

Crenca dominante

do mercado
"Idoso precisa de treino de forca pra nao cair"

Reframe (nova

perspectiva)

"Forca isolada e 1/5 do problema. A queda acontece porque forca, equilibrio,

coordenacao e cognicao estao DESCONECTADOS -- e ninguem trata os 5

juntos"

Promessa embutida
"Reconecte os 5 sistemas em 90 dias e seu cliente idoso volta a amarrar

sapato, subir escada e dancar forro"

Evidencia
Treinamento Multicomponente e padrao-ouro reconhecido globalmente.

Estudos USP/UNIFESP/UFSCar validam.

Nova categoria Protocolo M3-Longevidade com Matriz PIVOT-3D

Headline Master (derivada da Big Idea)

"Reduza Quedas de Idosos em 40% nos Proximos 90 Dias — Com o Protocolo Cientifico que

Reconecta os 5 Sistemas que o Envelhecimento Desliga"

Nivel de Consciencia do Publico

Solution Aware (Nivel 3) — O avatar sabe que precisa de protocolos melhores para idosos. Ja fez cursos, ja

leu artigos. Sabe QUE existe Treinamento Multicomponente. Mas NAO sabe COMO aplicar de forma

estruturada. Nao conhece o PIVOT-3D.

Implicacao para copy: Nao precisa vender o PROBLEMA (ele ja sabe que existe). Precisa vender o

MECANISMO como superior a tudo que ele ja tentou.

Mecanismo Unico

Nome: Matriz Multicomponente PIVOT-3D

Two-Part Mechanism (Stefan Georgi Framework)

Part 1 — Root Cause (O problema REAL):



A fragilidade senil NAO e apenas perda muscular (sarcopenia). E uma "Desconexao Integrada dos

Sistemas" -- forca, equilibrio, coordenacao, propriocepcao e funcao cognitiva se deterioram

SIMULTANEAMENTE, mas a maioria dos profissionais trata cada um como entidade separada.

E como trocar apenas o pneu de um carro que tem motor, freio, direcao e suspensao com defeito. O

carro continua perigoso.

Part 2 — Unique Solution (A solucao que SÓ voce tem):

A Matriz PIVOT-3D e o unico sistema que REINTEGRA os 5 componentes em sequencia neurologica

ideal, gerando o que chamamos de "Rejuvenescimento Funcional Acelerado".

Enquanto o Treinamento Multicomponente convencional mistura tudo sem ordem, o PIVOT-3D usa um

ALGORITMO DE DECISAO que identifica QUAIS sistemas priorizar para CADA idoso, e sequencia os

exercicios na ordem exata em que o cerebro reconstroi conexoes neuromotoras.

As 3 Dimensoes do PIVOT-3D

Dimensao O que faz Analogia para o avatar

Diagnostica
Avaliacao precisa -- identifica QUAIS dos

5 sistemas priorizar

"GPS do corpo -- mostra quais circuitos

estao desligados"

Dinamica
Prescricao e periodizacao -- COMO

sequenciar o treino

"O mapa da viagem -- ordem exata dos

exercicios"

Diaria
Transferencia para vida real -- conecta

treino com AVDs

"O combustivel -- idoso aplica na vida,

nao so na academia"

Metaforas do Mecanismo (para copy)

Metafora Uso

"GPS do corpo recalibrando" Para treino vestibular/propriocepcao

"Articulacao enferrujada recebendo oleo" Para mobilidade articular

"Religar os circuitos desligados" Para o conceito de Desconexao Integrada

"Trocar so o pneu vs revisar o carro inteiro" Para explicar por que treino isolado falha

"Oleo de maquina pros musculos" Para exercicio como manutencao

Briefings para Agentes do Squad

Briefing para Equipe de Funil

Contexto: Produto low ticket com modelo de oferta dupla (R$47 livro + bonus / R$147 pacote completo).

Plataforma Ticto. Garantia "Vovo Dancando ou Dinheiro de Volta" 30 dias. Stack com ancora R$450 (9.6x).

Precisa definir Order Bump, Upsell e Downsell (atualmente {A DEFINIR}).

Direcao: Funil classico low-ticket DR: Ad > LP (Long + Short em teste A/B) > Checkout com Order Bump >

Upsell > Downsell > Thank You. Considerar VSL como variante de teste.



Dado critico da auditoria: A LP atual do cliente nao descreve pos-compra. O funil deve ter fluxo pos-

compra claro.

Briefing para Equipe de Copy

Contexto: Avatar e profissional de Ed. Fisica que trabalha com idosos (28-45 anos). Nome ficticio: Joao.

Estudo de avatar tem 276 linhas de profundidade -- USAR EXTENSIVAMENTE. A auditoria v2 identificou que

a LP atual usa apenas 10% do material emocional do avatar.

Big Idea: "Seu idoso nao esta fraco, esta DESCONECTADO" + Desconexao Integrada dos Sistemas.

Mecanismo: Matriz Multicomponente PIVOT-3D (Two-Part Mechanism). A auditoria v2 flagrou que o PIVOT-

3D NAO aparece na LP atual -- isso e o issue #1 a corrigir.

Direcao para TSL:

1. Lead forte com historia emocional (usar caso Dona Maria que voltou a dancar forro, ou Sr. Joao que

caiu 5x/ano)

2. Construir DOR profunda antes de apresentar produto (auditoria flagrou fluxo emocional quebrado)

3. Secao de mecanismo PIVOT-3D OBRIGATORIA antes da oferta

4. Reframe de culpa: "O problema nao e voce, e o metodo generico que voce aprendeu"

5. FAQ com 5-7 objecoes reais do avatar (ausente na LP atual)

6. P.S. no final (ausente na LP atual -- 2a area mais lida da pagina)

7. Descricao de pos-compra (ausente na LP atual -- issue critico)

Tom: Cientifico mas empático. Linguagem do avatar: "articulacao enferrujada", "GPS do corpo", "oleo de

maquina". SEM hype vazio.

Issues da auditoria v2 a CORRIGIR nesta nova copy:

Score anterior: 58/100 (precisamos > 80)

PIVOT-3D ausente na LP (issue #1)

Sem FAQ (issue #2)

Sem pos-compra (issue #3)

Sem P.S. (issue #4)

Fluxo emocional quebrado (issue #5)

Label/diagnostico ausente (issue #6)

Headline sem numero concreto (issue #8)

Research nao transferida para copy (issue #9)

Briefing para Equipe de Trafego

Contexto: Meta Ads > LP (Short + Long em A/B). Avatar: profissional de Ed. Fisica, 28-45 anos. Brasil,

capitais e cidades medias. Low ticket R$47-R$147.

Interesses para targeting: Gerontologia, Educacao Fisica, Personal Trainer, CONFEF, CREF, treinamento

funcional, idosos, longevidade, PubMed, fisioterapia.

Direcao: 50 copies de anuncio (40 frio + 6 remarketing + 4 abandono). Hooks baseados em: dor do avatar

("cansei de curso generico"), resultado ("reduza quedas em 40%"), autoridade ("validado por

USP/UNIFESP"), contraste ("enquanto voce usa os mesmos 5 exercicios").

Briefing para @email-maestro



Contexto: 16 emails em 4 sequencias. Tom do especialista: cientifico mas acessivel. Usar historias reais

(Dona Maria, Sr. Joao, Dona Celia). Manter open loops fortes.

Direcao: Soap Opera Sequence deve contar a historia do Ewertton: como ele viu o pai com Parkinson

melhorar 40% na marcha e decidiu dedicar a vida a pesquisa em gerontologia do exercicio. Cada email

revela uma camada do mecanismo PIVOT-3D.

Briefing para Equipe de Analytics

Contexto: Plataforma Ticto. Tracking existente na LP atual: Microsoft Clarity + Utmify + AtomicTracker.

Manter compatibilidade.

Direcao: Eventos de tracking para: page view, scroll depth (25/50/75/100%), CTA clicks, checkout initiated,

purchase (R$47 vs R$147), order bump take rate, upsell take rate, VSL play/watch 25/50/75/100%.

Validacao da Big Idea

Criterio Status

E NOVA e contra-intuitiva?
SIM — "nao e fraqueza, e desconexao" desafia a crenca

dominante

E intelectualmente INTERESSANTE? SIM — "5 sistemas desconectados" e conceito fascinante

Promete BENEFICIO enorme? SIM — "reduza quedas em 40% em 90 dias"

Tem MECANISMO unico nomeado? SIM — Matriz PIVOT-3D

O mecanismo e Two-Part?
SIM — Root Cause (Desconexao Integrada) + Solution (PIVOT-

3D reintegra)

O avatar vai pensar "ISSO e o que

faltava"?

SIM — ele ja sabe do Multicomponente, mas nao sabia COMO

aplicar

Fase 1 concluida por Equipe Estrategica — Big Idea e Mecanismo Unico definidos Squad: Matuzalem |

Produto: Protocolo M3-Longevidade | Especialista: Ewertton Bezerra


